Особенности проведения профилактических медицинских осмотров 
и диспансеризации взрослого населения  в Удмуртской Республике в 2025 году

1. Работающие и обучающиеся граждане 18 лет и старше могут пройти профилактический медицинский осмотр / диспансеризацию на базе медицинской организации по месту работы / учебы, а также на рабочем месте в рамках выездной диспансеризации, организованной с привлечением мобильной медицинской бригады.
Работники и обучающиеся в образовательных организациях вправе пройти профилактические мероприятия без учета прикрепления на медицинское обслуживание к медицинской организации, на базе которой организовано проведение профилактических медицинских осмотров / диспансеризации, в том числе по месту проведения выездной работы мобильной медицинской бригады (Приказ МЗ РФ от 28.09.2023 № 515н). 
Медицинские организации Удмуртии осуществляют проведение профилактических медицинских осмотров и диспансеризации путем выездов в трудовые и студенческие коллективы, а также выделяют отдельные дни для проведения профилактических мероприятий определенному трудовому или студенческому коллективу по принципу «зеленого коридора». 

2. Проведение диспансеризации по оценке репродуктивного здоровья мужчин и женщин репродуктивного возраста (18-49 лет).
С апреля 2024 года в Удмуртской Республике реализуется диспансеризация мужчин и женщин с целью оценки репродуктивного здоровья. Комплекс мероприятий направлен на профилактику, раннее выявление факторов риска и патологических состояний, препятствующих рождению детей на момент осмотра и в будущем. В проведении диспансеризации репродуктивного здоровья участвуют медицинские организации, оказывающие первичную медико-санитарную помощь взрослому населению (Приказ МЗ РФ от 19.07.2024 № 378н).

3. Проведение дополнительного скринингового исследования на антитела к гепатиту С.  
С 2024 года в Удмуртской Республике в рамках профилактического медицинского осмотра и диспансеризации введено дополнительное мероприятие профилактического осмотра и диспансеризации – скрининг на антитела к гепатиту С для граждан в возрасте 25 лет и старше 1 раз в 10 лет (Приказ МЗ РФ от 19.07.24 № 378н).

4. Проведение расширенной диспансеризации ветеранам СВО.
Ветераны боевых действий, принимавшие  участие в специальной военной операции, имеют право пройти расширенную диспансеризацию вне зависимости от возраста в соответствии с поручением заместителя председателя Правительства Российской Федерации Т. А. Голиковой (Протокол оперштаба Министерства здравоохранения Российской Федерации № ТГ-П12-8418 от 21 марта 2024 года) с целью проведения профилактических, лечебных, оздоровительных и реабилитационных мероприятий с учетом полученных травм и заболеваний, связанных с воздействием внешних факторов, а также с целью направления на получение специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской помощи. Объем мероприятий диспансеризации дополняется консультациями врачей-специалистов и проводится в первоочередном порядке: при согласии ветерана СВО в рамках диспансеризации дополнительно проводятся консультации невролога, для мужчин – уролога, травматолога-ортопеда (хирурга), офтальмолога, оториноларинголога, психолога, психиатра-нарколога, врача-психиатра, стоматолога, для женщин – акушера-гинеколога.
Диспансеризация проводится в медицинской организации, выбранной ветераном СВО для получения первичной медико-санитарной помощи, либо по записи в «якорных» медицинских организациях, на базе которых организованы консультации врачей-специалистов (БУЗ УР «КДЦ  МЗ УР», БУЗ УР «Воткинская РБ МЗ УР», БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР», БУЗ УР «Можгинская РБ МЗ УР», БУЗ УР «Сарапульская ГБ МЗ УР»).

5. Проведение профилактических осмотров и диспансеризации с применением телемедицинских консультаций.  
С 2025 года в Удмуртской Республике возможно применение телемедицинских консультаций при проведении профилактических мероприятий для удобства пациентов и сокращении времени посещений медицинской организации. При этом осмотр врачом будет проведен в день обращения пациента в медицинскую организацию для прохождения профилактического медицинского осмотра / диспансеризации определенных групп взрослого населения / диспансеризации женщин с целью оценки репродуктивного здоровья. 
Телемедицинская консультация – звонок медицинского работника по телефону, чтобы сообщить результаты проведенных лабораторно-инструментальных исследований без посещения медицинской организации, дать дополнительные рекомендации по здоровому образу жизни при завершении профилактического медицинского осмотра / диспансеризации определенных групп взрослого населения / диспансеризации женщин с целью оценки репродуктивного здоровья.
Необходимые условия для применения телемедицинских консультаций:
· имеется письменное согласие пациента на проведение телемедицинской консультации,
· проведен очный осмотр врачом при первичном приеме в день обращения,
· выполнен полный объем мероприятий профилактического медицинского осмотра / 1 этапа диспансеризации определенных групп взрослого населения / 1 этапа диспансеризации женщин с целью оценки репродуктивного здоровья,
· состояние пациента без отрицательной динамики,
· отсутствуют показания для направления на дополнительные обследования вне рамок профилактического медицинского осмотра / диспансеризации определенных групп взрослого населения / диспансеризации женщин с целью оценки репродуктивного здоровья,
· отсутствуют показания для направления на 2 этап диспансеризации определенных групп взрослого населения (кроме проведения углубленного профилактического консультирования) / на 2 этап диспансеризации женщин с целью оценки репродуктивного здоровья, 
· [bookmark: _GoBack]после очного осмотра прошло не более 1 месяца.
